Варианты предварительных практических заданий 
для участников Молодежного форума 
Сахалинского областного союза организаций профсоюзов

	№ п/п
	Задание
	Количество баллов 
за выполнение

	1.
	Записать видеоролик продолжительностью до 40 секунд на одну из тем:
- «Моя роль в Профсоюзе»;
- «Профсоюз для меня – это…»;
- «Профсоюз должен стать лучше и сильнее! Мои предложения»;
- «Проблемы молодежи Сахалинской области и как Профсоюз может помочь их решить».
	От 1 до 3 баллов 
в зависимости от качества и полноты раскрытия темы.

	2.
	До начала проведения Молодежного форума подписать на Телеграм-канал Сахалинского областного союза организаций профсоюзов t.me/sakhprof как можно больше новых участников.
	По 1 баллу за каждых 10 
новых подписчиков.
При результате от 1 до 9 новых подписчиков – 0,5 балла в личный рейтинг.

	3.
	Подготовить и опубликовать на собственной странице в социальной сети блог либо эссе в свободной форме на тему: «Я – в Профсоюзе и этим горжусь!».
	От 1 до 3 баллов 
в зависимости от качества и полноты раскрытия темы.
Дополнительно: + 0,5 балла за каждые 100 просмотров публикации.
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